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Der Verein SOL ist eine demokratische Orga-
nisation mit dem Zweck:

» die materiellen und kulturellen Interessen
der Bevolkerung der Schweiz auf der
Grundlage der Solidaritét zu férdern und
zu verteidigen.

= der Zerstérung der Natur und der Erder-
wdarmung durch Bewusstseinsbildung ent-
gegenzuwirken.

= zur Gleichstellung von Frauen, LGBTQ* und
Mdannern beizutragen.

= die internationale Solidaritat zu fordern
und humanitdre Hilfe fOr Menschen in Not
zu leisten.

» Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene durch Projekte zu einem selbstbe-
stimmten Leben zu verhelfen.
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Ruckblick

An unserer Mitgliederversammlung am 9. Februar 2025 konnten wir unsere Mitglieder Uber die
Notwendigkeit einer strukturellen Anpassung Uberzeugen und ein Co-Prasidium wdahlen. Dieser
Schritt steht im Einklang mit unserer Vereinsphilosophie von kollektiver Teiinahme und Teilhabe.

Wir freuen uns, in unserem diesjahrigen Bericht von einer besonderen Neuerung berichten zu
kdnnen: die Anschaffung einer interaktiven MultiBall-Sportwand. Diese innovative Wand hat ei-
nen unserer RGume in eine dynamische und vielseitige Unterhaltungszone verwandelt.

Der MultiBall bietet ein spielerisches Sport- und Reaktions-Training fur alle Generationen. Ob al-
lein, zu zweit oder in der Familie — die verschiedenen Spiele und Schwierigkeitsgrade sorgen fur
Bewegung, SpaB und freundschaftliche Wettkmpfe. Besonders erfreulich ist die positive Reso-
nanz unserer Besucherinnen und Besucher. Die Attraktivitét unseres Vereins hat spUrbar zuge-
nommen, was sich in einer gestiegenen Besuchsfrequenz widerspiegelt.

Die Wand ist ein perfektes Beispiel daflr, wie moderne Technik genutzt werden kann, um gene-
rationsUbergreifende Begegnungen und Aktivitdten zu fordern. Sie hat sich zu einem echten An-
ziehungspunkt und einem aktiven Treffpunkt in unserem Verein entwickelt.

Wir sind Uberzeugt, mit dieser Investition einen wichtigen Impuls for mehr Gemeinschaft, Bewe-
gung und Freude gesetzt zu haben.

Ausblick

Wir m&chten unsere Vereinsphilosophie auch strukturell umsetzen und bei der néchsten General-
versammlung den Ubergang zu einem Co-Prdsidium vorschlagen.

Die thematischen FimvorfUhrungen mit anschliessender Diskussion werden nach wie vor rege be-
sucht. Sie werden daher auch im ndchsten Jahr fortgesetzt.

Die Teilnahme an Quartierfesten wollen wir auch im ndchsten Jahr nach Méglichkeit weiterfh-

ren und mit einem kleinen Essens- und Getfrankestand prdasent sein. Wie gewohnt werden wir an-
statt einer Kasse eine Kollekte haben, weil wir unseren Fokus nicht auf den Konsum und Gewinn,
sondern auf die Begegnung mit der Quartierbevdlkerung richten wollen.
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SOL erklart sich:

Unser Selbstverstandnis von zeitgemadssen Vereinsstrukturen

Der Verein SOL wurde am 5. Februar 2023 gegrundet und ist offen fur alle Menschen, unabhangig
von ihrer Herkunft, Sprache und Religion, die sich mit den Zielen des Vereins identifizieren kon-
nen. Der Verein SOL mochte die Teilhabe und Teilnahme, den sozialen und kulturellen Austausch
von Migrantinnen aus verschiedenen Herkunftsldndern sowie Schweizerinnen fordern.

Kollektives Arbeiten

Ein zentrales Anliegen des Vereins ist, dass sich die Vereinsmitglieder aktiv an der Idee des Kollek-
tivs beteiligen. Dabei ist nicht nur wichtig, was gemacht wird, sondern vor allem, wie es gemacht
wird. Kommunikation, Transparenz und Offenheit sind unverzichtbare Grundwerte des Vereins.
Die Mitglieder k&nnen ihre Ideen einbringen, Arbeitsgruppen bilden und ihre Arbeitsweise selbst
bestimmen. Diese Philosophie ermdglicht allen Mitgliedern, ihre Fdhigkeiten und Potenziale ein-
bringen und ihre Ideen zu verwirklichen.

Solidaritat

Der zunehmende Individualismus und der damit verbundene RUckzug ins Private prdgen unser
digitales Zeitalter. Eine Gesellschaft kann aber ohne Solidarit&t nicht funktionieren. Dies gilt so-
wohl fUr die lokale Bevdlkerung als auch fUr die internationale Gemeinschaft. Der Verein SOL
mochte seine Verantwortung als zivilgesellschaftliche Organisation wahrnehmen und den Solida-
ritGtsgedanken in allen Bereichen seiner Tatigkeit umsetzen.

Bewusstseinsbildung

FUr den Verein SOL ist Bewusstseinsbildung durch Wissen der erste Schritt fir VerGnderungspro-
zesse. Mit unserer Reihe , Film&Podium" wurden aktuelle Themen wie Umweltzerstérung, Verteidi-
gung sozialer Errungenschaften, Migration, Rassismus etc. aufgegriffen und mit Referaten oder
Dokumentarfiimen Uber die Hintergrinde informiert. Anschliessend wird das Thema aus verschie-
denen Perspektiven betrachtet und Uber Losungsansatze diskutiert.

Unterstutzung von Projekten

Wir unterstUtzen die Projektideen unsere Mitglieder im In- und Ausland mit unserem Fachwissen
und stellen die Infrastruktur zur VerfUgung. Voraussetzung ist, dass die Projekte mit den Zielen des
Vereins vereinbar sind.
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Veranstaltungen 2025

Film&Podium

Alle zwei Monate wurde im Verein SOL ein Filmabend organisiert. Die Filme wurden nach gesell-
schaftskritischen und/oder aktuellen Themen ausgewdhlt. Nach jeder FimvorfGhrung wird die
Diskussionsrunde mit einem Apéro eroffnet

Lesungen und Voritrage

Eine Arbeitsgruppe des Vereins organisiert Lesungen mit Autoren und Vortrége zu aktuellen The-
men. In diesem Jahr wurde im Januar eine Lesung mit einem Autor zur Geschichte des Nahmen
Ostens und im Mai eine Veranstaltung mit einem und Psychiater zum Thema ,,Auswirkungen des
Krieges auf die Psyche der Kriegsbetroffenen durchgefihrt.

Mitglieder-Brunch

Jeweils am ersten Sonntag im Monat findet in den RGumen von Verein SOL ein ausgiebiger
Brunch statt. Die Mitglieder und ihre Familien, Freund:innen, Bekannte bringen etwas Selbstge-
machtes fUr das offene Buffet mit. Bei diesem informellen Anlass nutzen sie die Gelegenheit, sich
auszutauschen, Uber Ideen oder Projekte zu diskutieren oder persénliche Gespréche zu fUhren.
Wdahrend dem Brunch steht die interaktive MultiBall-Sportwand allen Teilnehmenden zur freien
Nutzung zur VerfGgung.

Konzerte

Die Idee, einmal im Jahr ein Konzert zu organisieren, wurde auch in diesem Jahr umgesetzt. Das
nachste Konzert ist bereits in Planung. Auch bei den Konzerten achten wir darauf, dass wir Ge-
trénke zum Selbstkostenpreis anbieten und méglichst viele Teile der Bevolkerungsgruppen an-
sprechen. Auch hier wollen wir den Solidarit&tsgedanken und nicht den Konsum und Profit in den
Vordergrund stellen.

Alternative Weihnachten mit Mitgliedern, Familien und Freund:innen

Da unser Verein fur alle offen ist, unabhdngig von ihrem Geschlecht, Herkunft und Religion und
wir die Weihnachtszeit auch als eine Zeit der Begegnung sehen, wurde auch in diesem Jahr am
24. Dezember ein Weihnachtsessen organisiert. Eingeladen waren nicht nur Vereinsmitglieder,
sondern auch deren Angehdrige und Freunde. Das Interesse ist nach wie vor sehr gross und ist
ein fester Bestandteil unseres Jahresprogramms.

Zurich, im Januar 2026
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Jahresrechnung Verein SOL 2025

Mitgliederbeitrage

CHF 3900.00

Einnahmen aus Veran-
staltungen

CHF 1150.00

Mietkostenanteil

CHF 2°400.00

Materialkosten

CHF 317.00

Mobiler, interaktiver
Spiel-und Sportwand
(Occasion)

CHF 2190.00

Total

CHF 5°050.00

CHF 4907.00

Ertragsuberschuss am
31.12.2025

CHF 143.00




